
Balade Gourmande
Le 24 avril de 09h30 à 00h00
Jeudi 24 avril 2025 à 9h30.
RDV à 9h15 sur le parking du glacier “Les Glaces de mon père” en face de Lidl.
Balade gourmande facile et accessible à tous ! Dégustez des produits locaux, découvrez leur
fabrication, explorez le paysage authentique de l'Ardèche, et partagez un moment convivial et
chaleureux. 2h30 (dont 45 minutes de marche).
Guidé par Antoine, un passionné, vous découvrirez des paysages authentiques et les produits ardéchois
lors de plusieurs étapes thématiques.
Chaque arrêt est l’occasion d’en apprendre davantage sur les produits locaux – miel, huile d’olive,
lavande, vin, et bien plus – tout en les dégustant.
Ces moments de partage vous permettront de comprendre leur fabrication et l’histoire des artisans qui
les produisent.
La balade se conclue par un moment convivial gourmand.
Prévoir chaussures fermées et petite bouteille d’eau.
Antoine Cognon, passionné par sa région et amoureux de son terroir, est à l’origine de L’Ardèche
Épicurienne, une aventure née de son envie de partager l’histoire et les richesses de l’Ardèche à travers
une expérience unique et gourmande.

Antoine mêle convivialité, pédagogie et passion. Lors de ses balades gourmandes, il vous emmène à la
découverte de paysages Ardéchois et vous plonge dans les secrets des produits locaux, en vous
donnant les astuces autour des vrais produits de producteurs.

"Je veux que chaque participant reparte avec des souvenirs gourmands, des connaissances nouvelles,
et surtout, l’envie de revenir découvrir encore plus de notre belle Ardèche."

Après 15 années dans le milieu de l'hôtellerie de plein air, Antoine prend plaisir à rencontrer des
personnes de tous horizons, qu’il s’agisse de vacanciers curieux ou de locaux souhaitant redécouvrir
leur patrimoine. Sa philosophie repose sur le respect de la nature, l’échange, et le plaisir des sens.
Commune(s)
Vallon-Pont-d'Arc

Afficher la carte

44.412862, 4.385004

https://www.cc-gorgesardeche.fr/agenda/balade-gourmande
https://www.cc-gorgesardeche.fr/#
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