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Les parents

La communauté de communes a mis en place depuis 2022 des ateliers et temps de rencontre a
destination des parents.

¢ |es permanences Meéres roseaux, dédiées aux mamans solo, se tiennent une fois par mois a
Vallon Pont d'Arc. Ce temps anonyme et gratuit est animé par I'association spécialisée "L'école des
parents et des éducateurs" d'Aubenas.

¢ |'espace itinérant parents-enfants, rendez-vous régulier dans plusieurs communes du
territoire, co-animé par une éducatrice, le relais petite enfance intercommunal et I'Acepp
(association des collectifs enfants-parents professionnels)

¢ Des ateliers lecture pour les tous-petits, co-organisés par le relais petite enfance et la
bibliotheque de Ruoms

¢ Des ateliers pratiques autour du jeune enfant : alimentation, sommeil, bien-étre...

Des permanences sur la parentalité, pour quoi faire ? Il s'agit de renforcer le lien parent-enfant,
proposer un "répit parental", orienter les parents sur les services existants, lutter contre les violences
familiales, etc.

Espace itinérant parents-enfants

La communauté de communes propose des permanences régulieres sur la parentalité dans diverses
communes du territoire.

Acces gratuit et libre, pour les parents accompagnés ou non de leurs enfants. Il s'adresse aux
parents ayant des enfants de tous ages, aux futurs parents ainsi qu'a toute personne ayant des enfants
en garde occasionnelle ou réguliere (assistant-e maternel-le, grand-parent, etc.)

Un accueil professionnel et convivial leur est réservé et propose :

une écoute des besoins des parents

un acces a des ressources, de la documentation

une orientation vers des structures complémentaires
un espace d'activités adapté aux enfants

En 2025, les rendez-vous ont lieu les mercredis de 9h30 a 12h

¢ Ruoms, école Jean Moulin : 29 janvier, 26 février, 26 mars, 23 avril
¢ Vallon Pont d'Arc, ancien college : 15 janvier, 12 février, 9 avril

L'espace itinérant est également présent lors des ateliers pratiques.


https://www.cc-gorgesardeche.fr/les-parents
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Les meéres roseaux

Les permanences "meéres roseaux" sont un temps d'accueil et d'échange réservé aux meres élevant
seules leurs enfants (mamans solo). Les mamans peuvent s'exprimer librement sur leur quotidien de




famille monoparentale, se soutenir mutuellement et se sentir écoutées. Un professionnel est présent
pour faciliter les échanges.

Tous les 2eme jeudis de chaque mois (9 janvier, 13 février, 13 mars, 10 avril, 15 mai, 12 juin 2025)
de 9h a 11lh

Ancien collége, 62 bd Peschaire Alizon, Vallon Pont d'Arc

Gratuit, inscription recommandée aupres de I'Ecole des parents (voir rubrique contact)



Z parentalité

- PERMANENCES
MERES ROSEAUX

Espace d'échange et d‘écoute entre femmes
/ ~ élevant seules leur(s) enfant(s)
Animé par | Ecole des parents et des éducateurs de I'’Ardeche

9 JANVIER 13 FEVRIER 13 MARS 10 AVRIL
15 MAI 12 JUIN

a l'ancien college de Vallon Pont d’Arc, 62 bd Peschaire Alizon

ENTREE LIBRE ET GRATUITE
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CONTACT

epe07@ecoledesparents.org
Tél.: 04 69 22 16 80
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