GORGES DE

MENU DU 17 AU 21 MARS LARDECH
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Pourquoi lI'asperge donne t-elle une odeur aux urines (le pipi) ? Parce qu’elle contient I'acide asparagusique qui
passe tres vite dans les urines apres les avoir mangées.

Tous les plats sont fait maison et préparés par I'équipe de la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardéche a Vallon Pont d'Arc ( sauf ceux mentionnés par une *).
Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menus sont susceptibles d'évoluer.
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Je Sauicsveus !
Les pois chiches que vous trouverez dans le menu cette semaine sont cultivés a Lagorce par le GAEC du Ranc
de I'Arc et ils sont BIO !

Conformément & la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menus sont susceptibles d'évoluer.
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