o GORGES DE
L'ARDECH

Menus du 1 au 4 octobre

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Poireaux vinaigrette Salade de concombres olives Rosette cornichons Salade coleslaw
& m & m 2 & B v
pates carbonara Paupiette de veau Colin Sauce Citron Sauté de dinde tikka massala
A e s Fi & 10 14 A B s n 4 E s
Gratin de courgettes Quinoa Petits pois et carottes
£ B s 8 B
2
Fromage du jour Fromage du jour Fromage du jour
6 6 8
Fruit Brownies au chocolat Fruit Fruit

an

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardeche, située a Vallon Pont d'Arc.
Toutes nos viandes sont francaises.
Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Les menus sont susceptibles d'évoluer.



o GORGES DE
L'ARDECH

Menus du 7 au 11 octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri Sauce Tartare Crépe au fromage Taboulé orientale Choux rouge vinaigrette au miel Tapenade
A f o2 w0 o4 1 5 & | s M A o
Quenelle  la Bordelaise Chipolatas Ceeur de merlu Safrané Roti de porc en sauce Emincé de boeuf 3 la provengale
Bos s 4 a8/ e 4 f 4
Boulgour Haricots verts persillés Gratin de Cardons Fondue de poireau au curry Macaroni Au Fromage
A M| os El e A F s s Ej s PR & 5 10
Fromage du jour Fromage du jour
B -]
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Créme vanille Fruit
Ej Ej 45 B s 10

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardeche, située a Vallon Pont d'Arc.
Toutes nos viandes sont francaises.
Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menus sont susceptibles d'évoluer.
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o GORGES DE
LARDECH

- g’lenus des creches du 14 au 18 octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Achard de l[égumes Salade Sénégalaise Salade de Blé & la Marocaine Salade Russe Salade Mexicaine
A m A s A 5 mn a4 10 Bl 1w S8 B m
Rougail Saucisses Poisson Yassa Boulette végétale a l'orientale Beoeuf Stroganoff Hamburger
& 3 14 1N Pi s 14 A 5 8 13 2 w0
14
Riz Créole Purée de patates douce Carottes miel et cumin Pates Alsacienne Potatoes
5 M A8 @ 8 oe B

Fromage du jour

6
Gateau coco Salade de fruits frais Exotique Compote de fruits La Vatrouchka Verrine Cheese Cake
PR w 8 3 5 S B 8 Bl wm 5 8 LS B s s

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardeche, située a Vallon Pont d'Arc.
Toutes nos viandes sont francaises.
Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Les menus sont susceptibles d'évoluer.



¢
- g’lenus des creches du 21 au 25 octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Salade d'endives Perle Marine Salade verte Houmous

4 H = U 4 B8 4 m =
Lasagnes au saumon et épinards (Eufs Brouillés 3 la Tomate Steak de veau Poulet Basquaise

BEf 5 1 6 4 B w £ B
Poélée de légumes Coquillettes Pommes de Terre Rities
A B s @ B e
Fromage du jour Fromage du jour
G &
Mousse liégeoise Fruit Patisserie Fruit
]

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de |'Ardeche, située a Vallon Pont d'Arc.
Toutes nos viandes sont frangaises.
Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de |'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Les menus sont susceptibles d'évoluer.

GORGES DE
LARDECH

VENDREDI

Potage de légumes

By s

Boulettes de Boeuf

Courgettes sautées

A | e

Fruit



GORGES DE
L'ARDECH

Menus du 28 au 31 octobre

Il se . EIZH i " Meroredi | v m
Céleri remoulade Salade grecque

Choux fleur vinaigrette Potage de légumes

4 m e I A o2 w AP s 9 m

Tenders de poulet (copie) Tourte au poulet Blanguette de la Mer
Bl s e A® B ¢ n

Réti de porc en sauce
5 10 5] 1

Fa B ¢
L
Brocolis Persillés

A E e

Ratatouille D' Automne Courge Miel Cumin Foélée de legumes
48 M A moe
Fromage du jour

Fromage du jour
B

Fromage du jour
B

&
Fruit Fruit Fruit Mousse liégeoise au chocolat
8 13

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardeche, située a Vallon Pont d'Arc.
Toutes nos viandes sont frangaises.
Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Les menus sont susceptibles d'évoluer.



Labels
#2 :Label Rouge
[ 1o
: AOC
@ :nop
@® :cF
@ :sTG
. HVE

: Péche Durable

: MSC

: RUP

: Produit de la ferme
: Issu du commerce équitable
: Local

: Bleu Blanc Coeur

- VBF

: VPF

: Circuit court

: Durable

: Volaille Francaise

Allergénes

@
@

SEHEOE SR SHONORORONCORORS

: Arachide

: Céleri

: Fruits a coque
: Crustaceés

: Gluten

: Lait

: Lupin

: Mollusques
: Moutarde

: Oeuf

: Poisson

: Sésame

: Soja

. Sulfites

Les labels, les origines et les allergénes sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.
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