
    Menus du 1 au 4 octobre 
 
 
 
 

       MARDI                    MERCREDI       JEUDI VENDREDI 
 
 

 
 
 

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés. 
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de l'Ardèche, située à Vallon Pont d'Arc. 

Toutes nos viandes sont françaises. 
Conformément à la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique. 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. 
Les menus sont susceptibles d'évoluer. 



    Menus du 7 au 11 octobre 
 
 
 
 

         LUNDI           MARDI          MERCREDI JEUDI   VENDREDI 
 

 
                                                                                  
 

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés. 
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de l'Ardèche, située à Vallon Pont d'Arc. 

Toutes nos viandes sont françaises. 
Conformément à la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique. 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. Les menus sont susceptibles d'évoluer. 

 
 
 



    Menus des crèches du 14 au 18 octobre 
 
 
 
 

LUNDI           MARDI          MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 
 
                           

                                                       
 

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés. 
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de l'Ardèche, située à Vallon Pont d'Arc. 

Toutes nos viandes sont françaises. 
Conformément à la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique. 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. 
Les menus sont susceptibles d'évoluer. 



    Menus des crèches du 21 au 25 octobre 
 
 
 
 

       LUNDI              MARDI            MERCREDI       JEUDI           VENDREDI 
 

 
                                                                                  
 

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés. 
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de l'Ardèche, située à Vallon Pont d'Arc. 

Toutes nos viandes sont françaises. 
Conformément à la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique. 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. 
Les menus sont susceptibles d'évoluer. 

 
 



    Menus du 28 au 31 octobre 
 
 

 
 
 

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés. 
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de l'Ardèche, située à Vallon Pont d'Arc. 

Toutes nos viandes sont françaises. 
Conformément à la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique. 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. 
Les menus sont susceptibles d'évoluer. 

 



Labels Allergènes

: Label Rouge

: BIO

: AOC

: AOP

: IGP

: STG

: HVE

: Pêche Durable

: MSC

: RUP

: Produit de la ferme

: Issu du commerce équitable 

: Local

: Bleu Blanc Coeur

: VBF

: VPF

: Circuit court

: Durable

: Volaille Française

1 : Arachide

2 : Céleri

3 : Fruits à coque

4 : Crustacés

5 : Gluten

6 : Lait

7 : Lupin

8 : Mollusques

9 : Moutarde

10 : Oeuf

11 : Poisson

12 : Sésame

13 : Soja

14 : Sulfites

Les labels, les origines et les allergènes sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages.
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